ட ஓர்சத்சர்ஏம்‌- கத்தர்‌ | ப 
1 - பேரீச்சம்‌ பழச்‌ டம்‌. 2 தம்‌ ந பனிச்‌ கோமயத்தி | 
லிடவும்‌. குப்பை மேனிச்‌ சாத்திலிடவும்‌. காமா £லக்கு புளி ச்ச சாத்‌; | 
ரி வாதத்துக்குப்‌ பர்வின்‌ ப மறனவாத த்‌ அக்கிர .கார. த்தம்‌ 
ப்ப நோக்காட்டுக்கு : பசுவின்‌ நெய்யிலிடவும்‌. வய்நீறக்‌ கழிச்சளக்கு காறரையிலைச்‌ | 
சாத்திலிடவும்‌. சால்‌ கெள்டை நோ கூ கஞ்சாங்‌ கோரைச்‌ சாத்திலிடவும்‌. அம்மான்‌... 
பச்சரிசி (ன தது ர்‌ கறிக்‌ கல்‌ குன்றி -யிலைச்‌ சாரத்திலிடவு ம்‌. சகல 
 ரோகத்துக்கும்‌ வும்‌. பத்தியம்‌ தினையரிசி,  நெல்லரிகி, தன்‌. மதக்‌ 
கொடுக்கவும்‌. தத்து புளி. கப்‌ ப்பி ப்‌ 


வடகம்‌ : 


... திப்பிலி பலம்‌ ,௨, திப்‌ பிலி மலம்‌. பலம்‌.௨, மிளகு பலம்‌,க, 
அ பத்திரி 1 'செவியம்‌ பலம்‌.௧க,. சித்திரமூலம்‌ பலம்‌.க, சி௫தேக்கு I 
பலம்‌.க, சித்தரத்றல்‌ பலம்‌. க, லவங்கப்‌ பட்டை விராகனிஉட. 3, லவங்கப்‌ பத்திரி 
விராகளிடை. 3, சிறதாகப்பூ. விராகனிடை.3, கிராம்பு விரர்‌ கவிலட்‌ . 3, சாதிக்காய்‌ 

ல்‌ விராக்ளிடை 3. ஏலம்‌ விராகனிடை.4, க்ருகுரோகளி: '்‌ விராகனிடை 43, யித வெல்லா | 

.... மிடித்திச்‌ குரளம்‌ பள்ளி:யிது ரெட்டி பழ வெல்லம்‌ பாக பதமாய்‌ வருகிற. போது 
பொடி கூவிக்‌ கிளறித்‌ தேன்‌ விட்டுக்‌ - கிளறிக்‌ கழச்சி. மருவாதி யுருட்டிக்‌ “கொன்டு . 
யில க்கத்‌ ர வியாதி ருத்திர வாய்வு, அன்ட வாதம்‌, க்ஷயம்‌, காசம்‌, அதிசார 

கிறுளி, அந்திர தல்‌ வாத பச சிலேஉ$ மம்‌, - பயித்திய வாய்வு, 
மேகம்‌ ய கெகல்‌ தீரும்‌ 3 


வேப்பம்‌ . ப்ருப்பு' வறட்டு அரக்கு மஞ்ச்ன்‌ யித்‌ தற்‌ சமன்‌ ெள்ளீர்‌ விட்டரைத்து 
5 ௮ விங்காம்‌ , பிரமானம்‌ ' உருட்டு நிழள்லத்தி வைத்தக்‌ கொன்டு சல சுரத்தக்கும்‌ 
வீரிலிடவும்‌ . முலைப்‌ பாலிலிடவும்‌. கணைக்‌ காச்சளக்கு நவாரை யிலை மனத்‌ 
ர கலர்‌ யில தகரையிலலை அவரை யிலை, “ரையி£ , அகத்தியி2ல யித ஆறும்‌ 
- சமன்‌ கொரள்ரு யிடித்தப்‌ புட்ட வித்தச்‌ சா. புளிந்த அதிபத்த மூன்‌ கி நாள்‌ ஆற 
பொழது கொடுக்கவும்‌ . வன்னிப்‌ யீர க்‌. குலை மட்டாய்‌ பய்‌ ததிருநீதாஓம்‌ 
, . பன்மைம்‌. னி நிற்‌ கும்‌ . : 


* 
> 
ட ச்‌ 


வயறு ல்‌. க்கா i ப்பம்‌, எரிவு, அடி வயத்திலே இருந்த கெள்டை 
யேறகிறாப்‌ போலே யே*கிறது கல்லிப்‌ ல. க்கிறதம்‌ ப்தி தேட உன்ட சோறு ஒரு 
ம்‌ கர ன்‌ க p : 


| 


டீ 
ன ப 
2 
ல்‌ 


தீ யெரிகிற oA கொள்ரு ச ட ரத்துக்கு ஒரு பிடி 
: மீளகு பொடி செய்து சீ லையில்‌ அரிச்சு அந்தத்‌ எள்‌ தயிலம்‌ விமகிற விடத்திலே 
பீங்கான்‌ குப்பி வைக்கவும்‌. இந்தத்‌ தயிலம்‌ இறக்கிறது ன டாப்பில்‌ பார்த்தக்‌. 
்‌. கொன்டு. வகையோடே mE: . | 


டாப்பில்‌ விபரம்‌; 


வேய்‌ குப்பியில்‌ கல்லப்பு: தலம்‌ பாலையுப்பு க்‌ பரப்பிக்‌ குப்பியில்‌ 
சிய தவாரமாக்கி கோளியால்‌. பை தை “க. அதில்‌ வேலிப்‌ பருத்தி யிலை உனர்த்தி 
அந்த இலைப்‌ பையிலே போட்டு அதிர்‌ மேலே. குப்பி கவிழ்‌தீஃ வைத்து அந்தக்‌ குப்பி . 
வாயில்‌ ஒரு குழல்‌ வைத்து இருப்பு முக்காலி யாகிலம்‌ டல ம சட்டியாகிவம்‌ தவா... 
செய்து அதின்‌ மேலே பையை -வைத்தத்‌ தீ யெரிக்கவும்‌. தயிலம்‌ விழும்‌. அந்தக்‌ 
காரங்களிலே உப்புகளிலே தயிலம்‌. வாங்கி மருந்த களில்‌ கூம்டி ௨ஊள்டாக்கின குளிகை 
தீயில்‌ போட்டால்‌ புகைஞ்சு போகா -தென்றம்‌,. ரசம்‌ பாஉபானம்‌ இது முதலானதை 
கூட்டின சிகை புகையாமல்‌ நிற்கும்‌. .பிறயோக முன்டானத. சகல அகல்‌ தகும்‌. 
த க ப ஒன்மத்தக்கம்‌ தயிலம்‌ யிறக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. 


| 
| 
| 
1 


உடல்‌ வலி த லையும்‌ நொந்த ரி சேர்‌ சன்னி த 
டலது பிறட்டி நோகும்‌ குளப்பியோக்‌ காளம்‌ ஆகும்‌ 
கடலெனக்‌ கலங்கிப்‌ பின்றம்‌. கன்‌ சிவப்பாகுந்‌ தூங்கும்‌ 
ட்டி! மக்கம்‌ ப விரையவே நடக்கு மென்றே. ' 


நாக்குப்‌ புல்‌ டக வேலிப்‌ ' பருத்திச்‌ சாத்தில்‌ அரைத்தக்‌ தகக பம்‌ ௨ கக 

கன்டஜ. ஆன்‌ பிள்‌ கருக்க பென்‌ பிள்‌ ளே 'சி௰ நீர்‌, பென்‌: பிள்‌ கருக்க ஆன்‌ பிள்‌ ளே 
சிற நரில்‌ தாத்‌ கொட்டை உரைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌ . சுர்ம்‌ திரும்‌. கடினமா கப்‌ 
பெத்த 2 செ கை கஸ்டத. ப ்‌ , 


Lo தள்‌ மத்தால்‌. சந்து . டைந்து கபாலமும்‌ நோம்‌ 
| மிக்க மூரி லே. தோவாம்‌ வீடா. என்டு டகர 


ப்‌ 


ன்‌ 


ச்‌ 


௫ 


ச வசம்பு , 

கருஞ்சரகம்‌, இழ்௮ப்பு, 

கொன்டு மற்றது சும்மா 

வெதப்படக்குச்‌ சாத்திலாதல்‌ சாஐக்கிச்‌ சாத்‌ 


தேற்றான்‌ கொட்டைப்‌ பிரமானம்‌ உ௱ுன்டை செய்து உலத்தி பம்‌ 


 சுரமான பிள்‌ ஊக்க. முனி சொன்ன -சாறுகளில்‌. . குளிககயிடவும்‌ . கிடையாத போத 
தேனில்‌ கொடுக்கவும்‌ 


ம்‌ வீபில்‌ : - 
“ம வனை $ 


வெள்ளி லோத்திரம்‌ அத்தித்‌ 


சம்‌. 


~~ 


பிள்‌ ஊ. அஸ்தி . க்‌ ல்‌ 
சீரகம்‌, ஏலம்‌ இது மூன்றும்‌ சமன்‌ 
சுண்டைக்காயளவு உருன்டை செய்த ஒரு I 
சீரில்‌. மூன்று நாள்‌ கொடுக்கவும்‌. அஸ்தி. 
உப்பு, புளி விடவும்‌. கை கள்டது. 


_* A 


குடலேத்தத்‌ 


ஷா. ஈம 4! 


ட்டது . 
ணை அண்ணை ம்‌ 


ப 


முருக்கு. மேல்தீ தோல்‌ சீவிப்‌ போட்டி: உள்த்‌, தோல்‌ : வெட்டி எருத்து எலு 
. மிச்சங்‌' காயளவு அரைத்துக்‌ காராம்‌ பன்லின்‌ பாலில்‌ கெரள்ளத்‌ தீரும்‌. இசங்‌ 


கொழுந்து அரைத்து நல்லென்‌ னையில்‌ குழைத்து முழுங்க உள்முலந்‌ தீரும்‌ . 
்‌.. பேய்‌_வீச்க லி 


செலவை 


ய அவக வவறு அட 4 சாலு” 


- 


! சேனைக்‌ கிழங்கும்‌, செம்பூறி யாட்டிப்‌' புழுக்கையும்‌ இரன்டும்‌ தேக 
அரைத்து பேய்‌, வீக்கத்தக்கு தடவவும்‌. வீக்க மெஃனப்‌' பட்டதக்‌: கெல்லாம்‌ ஆகும்‌. 


ல்‌ 


சிறுகீரை வேர்‌, குப்பை மேனிக்‌ கரை வேர்‌, பன்னை வேர்‌, நீலி 
துளசி வேர்‌, நாய்த்‌ ளசி வேர்‌, பொருமி பேர்‌, தரை டேர்‌, 
வேர்‌, நாய்த்‌ துளசி வேர்‌, பொருமி வேர்‌, தகரை வேர்‌, சாறனை 
அசல்‌ பட்டை புங்சம்‌ பட்டை கோவை வேர்‌, மாதவன்‌ 
கிழங்கு, வசம்பு, பருத்தி விரை அளவு மஞ்சள்‌ பருத்தி விரை 
அளவு வெள்ரூள்ளிப்‌ பள்டு ரென்டு ஒமம்‌ ஒரு விரல்‌. கொள்டத நற்சீரகம்‌ ஒரு 
விரல்‌ கொண்டது விளக்‌ கென்‌ னையில்‌ எரிக்கவும்‌. ர 


ல்‌ ஸி RATE Re ப்பத்‌ 
........ அமுக்கிலால்‌ கிமங்‌ , யிர நியி ல. , சல, கமம்‌. ந ல்லாம்‌ 
மூன்று. நாள்‌ தேனில்‌. எர எதும்‌. நண்‌. சேரை மளையாளக்‌ குளிகை? ஏதில்‌ 
ந பாதி திப்பிலி சீனக்‌ காரம்‌ விராகனிட: பொரித்கப்‌ பொடி பன்னி வைத்துச்‌. 
கொன்டு வெருகடிப்‌ பிரமாஎம்‌ தேனில்‌. கொள்ளவும்‌ ,.. ஒரு. ஈர வெங்காயத்தில்‌ 
த மிளகு 5 அல்‌ வத்தக்‌. அழுதல்‌. த்‌.ச்‌ எட்டுத்‌ தின்ன. வியாதி 
தீரும்‌... கை கண்டது. - பகி | 


4, க ட பல்‌. * ஆ 


வ ப ப = - ல்‌ 
: ட 71 4 ல 


உளி கில ன்‌ ்‌ வம்‌ வக்‌ 


-... மிளகற சேயிலை ஒரு குத்த 'உரலிலே துவைத்த “வென்னீரில்‌ பிழிந்த வடு 
கட்டி ஒருபடி தன்வீர்‌. குடிக்கவும்‌. இப்ப ப்‌ பத்து. ம ப டர தகம்‌ 
தவிர்க்கவும்‌. மாங்கிஉ$ மாகா. 
 ஆடாதோடைச்‌ சாறு, உழக்கு ன ஐவ எச்‌. 200 உழக்‌ 5, கள்டங்‌ 
. தத்திறிச்‌ - சா -உமக்்‌, குப்பை மேனிச்‌ சால உழக்கூ உ-கையாந்தகலரச்‌ 
சாம. உழக்கு: இந்தச்‌ . சாறெல்லாம்‌' ஒன்டய்க்‌ கட்டி கன கன மிளகு ௪ ந்து 
உழக்குப்‌ போட்டு இந்தச்‌ சாம்‌ சவற : மட்டும்‌ உலத்திப்‌ பொடி”: செய்த 
நித சுக்கு, திப்பிலி, கிராம்பு, இந்அப்புக்‌ கடுக்காய்‌ இல்ல. ஒவ்வொன்று 
பொடி முந்தின மிளகு பொடிக்‌ ஏஎந்தில்‌ ஒரு . பங்கு ரண்‌ கொன்மு 
ஒன்ப்ய்க்‌: கலந்த வெம௰கடிப்‌. பிரமானம்‌ தேனில்‌. கொள்ளவும்‌. வறச்சி. யிருமலாஞல்‌ 
்‌ பசுவின்‌: நெய்யில்‌ கொள்ளவும்‌. சிலேட்ரும காசம்‌, சுவாசம்‌) i 
்‌ இருமல்‌: இது கல்லாக்‌. ஆரு உட. 3 ் i 


. குரனம்‌.3- _ பல அப ௮03 ்‌ க ந பத பட ட 
நெல்லிப்‌ பட்டை, அஞ்சல்‌ பட்டை,  பொறிசம்‌ பட்டை, சியகிளா வேர்‌, 
செங்கத்தாரி வேர்‌, சிறகுறிக்சா வேர்‌, என்டை வேர்‌, . பழுபாகல்‌ திழங்கு, 
மிளகற ளை வேர்‌, புளியற ளைக்‌ கிமங்‌ 5”, அமக்கிலாங்‌. கிழங்கு, கா இவளே 
வேர்‌, நறெல்பொரி சர்க்கரை யி 'வெல்லாஞ்‌ சரி சமன்‌ கூட்டிப்‌ பொடி 
வ “திர காயம்‌ பன்னி .திப்பிலி தேலிலா றப்‌ போட்டுக்‌ -கொள்ரு -கூரனம்‌ அந்தத்‌ 

தேனில்‌ :வெருகடிப்‌ பிரமானம்‌ கொள்ளவும்‌. உடனே திப்பிலி இரன்மு வாயில்‌ 
போட்டுத்‌ தின்னவும்‌. இப்பட அந்தி - சந்தி இரச்ட்‌ “நேரமும்‌ திப்‌ பிலி ' 

'கூரனம்‌ தின்ி வருகிற. கார்ப்பு, புளிப்புத்‌ தவிர்க்கவும்‌ . ரால்‌. “நெய்‌, 
அவரைப்‌ பருப்பு, வெள்ள்௱ஈட்டிப்புக்‌ கன்‌ டம்‌, 2 1 

்‌ மிளகு: அரைவாசி' கட்டபும்‌. . 


௯ 


ந 


உடம்பனலம்‌ கால்‌,கை அசந்த போம்‌., பித்த. மதிகரிக்‌ 
கும்‌; ட. ம்‌ படிப்பு: ஒரு. பள்ளிக்‌. காயளவு அரை தக. அரைப்படி பசுவின்‌ . 
பாலில்‌ ஒரு: சேல நெல்லரிசி போட்டு வேகிற போது மரந்து : போட்டு. - 
மை போலே வெந்த பிறகு அந்தச்‌ சோற்றை, நெய்‌ வார்த்து அசனம்‌ பன்னவும்‌ , 
அன்றைக்கு உடம்பு அதிகமாய்‌ அலம்‌ சமாம்‌. கை கண்டது . 


௩ 


பட து: காமாலைக்கு 


அரிதின அரைப்படி நினச்ச நல்ல கலம்‌ கூட்டி தன்னீர்‌ மிட்டான்‌ 
கிழங்கு ஒரு பிடி பிடிச்சுப்‌ பாதி பச்சை மாவாய்த்‌ தின்னவும்‌. பாதியைச்‌ 


சுட்டுத்‌ பட்டத்‌ வியாதி போக மட்டுந்‌ தின்னவும்‌, பத்தியம்‌ பாலம்‌: 
சோறும்‌. 


* 


நிலயாலாரை பறீபம்‌!- . ட்‌ தள்‌ 


நி2லயாலாலை சமூலம்‌ ப்‌ பொடி செய்த இப்பொடி பசுவின்‌ 

குடிக்க வீய மூள்டாம்‌., நீரில்‌ :குடிக்க வயிற்றிலன்டான வியாதி விஷ ந்‌ 
தீரம்‌ . இப்பொடியுந்‌ அளசியுந்‌ தின்னக்‌ : களிர்‌ வெலப்புத்‌ திரும்‌ . தள்னீரில்‌ 
குடிக்க கன்னேவு கரும்‌. இப்பொடியும்‌ கொன்றை மேல்‌ வற்ப்‌ பட்டையும்‌ ஒட 
மள்டலந்‌ தின்னக்‌ குட்டந்‌ தீரும்‌. வென்னரில்‌ குடிக்க இருமல்‌, திரும்‌. ' இப்‌. 
பொடியுந்‌ களசியுந்‌ ' தில்னச்‌ கலை : தரும்‌ : இப்பெ௱ட கோகுிம்பை மாலில்‌ தின்னச்‌ 
கன்மந்‌ தீரும்‌. எருமை: மோறில்‌ மடிக்க, வயத்தில்‌ நோவு தீரும்‌. . தேனில்‌ தின்ன 
உடம்பு மெலியும்‌ ; நெய்யில்‌ தின்ன உடம்பு. பருக்ூம்‌. வென்னீரில்‌. ஒடிக்கக்‌ சரி 
விழும்‌ . பாலில்‌ கடிக்கத்‌ திருமேனிப்‌ புழு விழும்‌. மோரில்‌ மட க்கச்‌ செரியாக்‌ 
குனம்‌ தரும்‌. ஆட்டிக்‌ கோமியத்தில்‌ கடிக்க அகலவ- தரும்‌. ' குன்‌ மமுந்‌ தீரும்‌. 
காராட்டிப்‌ பாலில்‌ கடிக்கப்‌ பிள்‌ ளேகரக்கு வாற. கர்‌. செவ்வாப்புத்‌ தரும்‌. 
எருமைச்‌ சாகப்‌ பிழிந்த அந்தச்‌. சாத்தில்‌ சொமருக்க மி2 5 த பான்ட்‌ ரோகந்‌- 
தீரும்‌ . எருக்கம்‌ பாலில்‌ கூட்டி வெச௫ப்பி பிரிந்த கொடுக்க அறனை கடி தீரும்‌ . 
இப்பை மேனிச்‌ சாரத்தில்‌ ன்‌ தேள்‌ கடி தீரும்‌ . த ப முற்றம்‌. 


ப 
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தழி_மூலதீதக்கு_குளம்‌ :- ப ரஃப 

பவன்‌ பத்தித்‌ தடிச்‌ : ௧௫ பக்‌, கொடுத்த மூளை, உள்‌: வாக்கி, அகம 
ரெத்தம்‌ , த்தன தீராத... | | 
சுதை மல ஜம்‌: டட பட பட்டு 
. தசனம்‌ அடைத்துக்‌ கொன்ட. பிரமனக்‌. 'கொள்ளற '  பொ்ஓ வங கன்ட roe. 
மலம்‌ 00. 9௮ம்‌ ' தீராது. : உள்‌ உள்குக்கு மருந்த... 
வாமைக்‌ கு தலை _முல்‌_ கம்‌: - பல்‌ 

வாழைப்‌ பப்‌ போலே முளை காணும்‌. பின்‌ சன உள்ளே வாங்கிப்‌ "போம்‌. 


இதுவும்‌ தீராத. சீலை மலத்தக்‌க உள்ளே முளை யிருந்த ஆசனங்‌. கடுக்கும்‌. சீ விழும்‌ - 
புளியாரை நெய்‌ பன்னிக்‌ பல்வ தரும்‌ . 


கிடப்ப டக $ a 
. தொப்புள்‌ , வலியுள்டாய்‌ . அசனற்‌ கடத்த ரெத்தமுஞ்‌ சீயும்‌ விழும்‌: இதக்கு 


ள்ள ஷ - வெல 


முன்‌ மருந்து. கொடுக்கத்‌ திரும்‌. . 


பிறமூல _களம்‌ :- 
மனை பிரவேசமாய்‌ ஒரு வேளையிலே வலத்தை யிக்கி. ஆசனங்‌ : கடித்த க 
க்‌ கட்‌ தமா ஊன்‌ , தன்னி த தர முன்டு. -வலம்‌- சங்கி 
(0 


3 
ட்‌ 


்‌ னன்‌ உளப்‌ பாஷ்ராளம்‌ விரா சதிடை . க, ' சீனக்‌ காரம்‌ விராகனிடை. க, புத ஒட்‌ 

பொடி . பன்னின. பலம்‌, ௧, சீலையில்‌ வடிகட்டி வெள்‌ எப்‌ - பாஜ ஈனம்‌ சுத்தி, பன்ஹுகிறத. 
பசுவின்‌ பாலிலே பதினைந்த நாழிகை அறப்‌ போட்டு எடுத்தச்‌. சத்த. ஊர்ந்த பிறகு 
பாகற்காயிலாகிறம்‌ பாகலிலையி லாகிலறும்‌ சுத்தி பள்ளிப்‌ பிற்பாரு இந்த மூன்டம்‌' 

நன்றும்‌ அரைத்துக்‌ கொடுக்கையிலடைத்துக்‌ கொரள்ரு மருந்த போடும்‌ போத. த.லை 

முழுகி பாகலிலைச்‌ சாறி விக்கெள்னை உழக்‌5ம்‌ சாரித்து கொடுக்கவும்‌ .- வயறு. கழியும்‌ . 
பிறகு மருந்து போடும்‌... போடுகிற விதம்‌ அந்த மருந்தை' முலைப்‌. பர்லில்‌ குழைத்த 
முனேயைச்‌ சுத்திப்‌ போடவும்‌. இப்ப்டி மூன்‌ நாளால்‌ பொருத சலையில்‌ தடவிப்‌ - 
பேோடவம்‌. ஊன்‌ தன்னி. வடியும்‌... நன்றகக்‌. கி கவசினையாய்ப்‌ போடவும்‌ . 

இதில்‌ வேகாதிருந்தால்‌ பின்‌ னயும்‌ இரன்டு பொழுத போடவும்‌. முளை வெந்£ கள்விஅக்‌ 
கடையாளம்‌ குத்திப்‌ பார்த்தால்‌ மாம்‌ போலே யிருக்‌ ம்‌. பிறகு மாத்த வைத்தக்‌ கஸ்ர்‌ 
வும்‌. மாத்லச்‌ சுட்‌ சோம்‌ எருமைத்‌ தயிர்‌ வடி கட்டினதும்‌ இரன்டீம்‌, அறைத்து. 

வைத்துக்‌ கொள்ட்‌ அதை ம மேலே வைத்துக்‌ கட்டவும்‌. அந்தி: சந்தி. கட்டவும்‌. 
. இதில்‌ வெந்திதோ ேகவில்‌ லயோ வென்ற பார்த்த. முன்‌ மருந்த குழைத்த வேகாத 
விடத்தில்‌ போட்டு. மாத்த வைத்தக்‌" கட்டவும்‌. மருந்த போரும்‌ போக செய்யும்‌ 

சு மேதென்5ல்‌ வலத்தை 'யிறுக்கிஎல்‌ பச்சை விள க்கெள்‌ ளே ஆமழாக்ஒக்‌ கொடுக்கவும்‌ . 
அதிலும்‌ விடாதிருந்தால்‌ விளக்‌ கென்னை ,பசுலின்‌ பால்‌ பாகலிலைச்‌ சாற மூன்றும்‌ 
சாரித்த கொடுக்கவும்‌ . வயறு விடம்‌ . சலந்‌ கட்டி ஐல்‌ முரங்கையிலை கொன்டு வந்‌ 
உப்புப்‌ போட்£மல்‌ அவிச்சு அந்தத்‌ தள்ளீரில்‌ கொடுக்கவும்‌. அதில்‌- விடாதிறந்த ரால்‌ 
இரன்மு', பனவிடை. வெங்காரம்‌ பொரித்த அந்தக்‌ கசாயத்தில்‌ மேன்‌ பொடி. யிட்டுக்‌ 
கொடுக்கவும்‌ . அதில்‌: விடாதிருந்தால்‌ யில ரர்‌ முகில்‌. திறந்‌* ஒரு, பா னையில்‌ பதக்கு 
த்னீர்‌. விட்டி: அவித்த அந்த யிள நர்‌ ஊத்திக்‌ கொன்டு முன்‌ பொடியிட்டுக்‌ கொடுக்கவும்‌. 
பத்தியம்‌ தயிருஞ்‌ சோம்‌: யிச்சா பத்தியம்‌. பால்‌மோர்‌ நெய்‌,. தயிர்‌ மித விடாமல்க்‌ 
கூட்டவும்‌ . காரம்‌, போட்டு. முகிஞ்சாப்‌ போலே: விளக்கெள்‌. சே மிட்டு முழுகி மாத்த 
வைத்துக்‌ கட்டவும்‌. அடிக்கடி முன்‌“ நா சளக்‌ கொருக்கால்‌ தலை முமுகி வரவும்‌. முனை 
விடந்ல போன பிறகு அந்தப்‌ புன்‌ வாயில்‌ புளியிலை காச்கிதி தன்வீர்‌ விட்டுக்‌ கொள்‌ 

வரவும்‌ . புன்‌ ஹக்க ஒரயம்‌' “சியும்‌, புளியி ல பொருத லை, | ல யிவை 
யெல்லாந்‌ தலவைத்த. வதக்கி வைத்தக்‌ கட்டவும்‌. இது" கட்டா திரு ந்தால்‌ வெள்‌ சக்‌ 
குங்கிலியம்‌ சேர்லை செய்து போடவும்‌. 'சுக சரீரத்தக்‌& காரம்‌ .போட்டால்‌ எரியும்‌ . 
தாங்கப்‌ படாமல்‌ எறிவு க்கு முலைப்‌ -பால்‌ மேலே .சற்றே. சற்‌.றே. குத்தி வரவும்‌ - 
தரும்‌. ௮சன வர்க்‌ அலு வங்கி எரிவு மகாப்‌ பிறமாதமா யிருக்கும்‌. காரத்தக்குப்‌ 
பின்‌ வாங்காமல்‌ செய்யவும்‌ திடம்‌ கை கன்ட. நன்டுய்‌ அள்‌ “டம்‌ கழுவிப்‌ போட்ட 


மருந்து கட்டவும்‌. வென்‌ ரில நன்டய்‌ அலம்பிப்‌ போட்டு மருந்த 'வைத்தக்‌ கட்டவும்‌ 


ஒக 


நிலப்ப க்‌ கிழங்கு வெடுகங்‌ கிழங்கு ட்‌ கற. சோக்‌. கிமந்க.,.. புளி நற ச்‌. 
கிமங், மருள்‌ கிழங்கு) நல்ல கறு னைக்‌ 'திழங்‌ 5, பிறள்டை இலை யெல்லாம்‌ சரி 
சமன்‌ ' பன்‌ மோரில்‌ ஆகுதல்‌ ஆட்டு மோரிலா தல்‌ அவிக்ள்‌: கீலத்திக்‌ வனம்‌ பன்லி: . 

புளியாரைச்‌ சால விட்டுப்‌ பீசறிக்‌ காய ட. ஸப த 


சித்திர மலம்‌ பலம்‌, க, சீரகம்‌ பலம்‌.க,. எலம்‌ பலம்‌. pi கொத்தமல்லி 
பலம்‌.*, கருஜ்சீரகம்‌ : பலம்‌,*, சாதிக்காய்‌ பலம்‌. a சாதிப்‌ பதீதிரி பலம்‌. 2, 
அதிவிடையம்‌ பலம்$ இலை யெல்லாம்‌ கூரலம்‌ பன்னி தேனிலே கியம்‌, நெய்யிலே அகிலம்‌ 
சர்க்க ரயிலே ஆகிலும்‌ கொள்ளவும்‌. கசப்பு, புளி விடவும்‌. நாற்பக்‌ -நா.ள்‌ கொள்ள 
வும்‌ தீரும்‌ . மல , மென்னப்‌. LE ni மல்கக்‌ | டவல்‌ 


யா, a ற ரப வடக்‌ சர்ர்‌ 12 ல்‌ 
1 பத்‌ திருப்பி. மாதளை. வறச்‌. சுண்டி. முத்தக்‌: காக்‌ ச ந்ருக்கி 

பல்கு . மாந்கொட்டைப்‌ பருப்ட சிந்தன்‌ காயளவு : -கருவேப்ப்ந்‌ ' தன்ட, ' 4 
. அரைத்த அவ்வளவும்‌ சீரகம்‌ பலம்‌. $, சுக்கு ஓமம்‌ மிள5, திப்பிலி. ஏலம்‌, தி 
பவ ந்த நிக்கிறது கிராம்பு, , கோட்டம்‌, இலவங்கப்‌ பட்டை ௮ டையம்‌. 
. ஒரொன்‌*. ஈகனிடை ௨, புளியாரைச்‌' சாறு. ௨, நெய்‌. உ, இவை. யெல்லாம்‌ 
கட்டி அரைத்த எரித்க மெழுகு பதத்தில்‌ லேகியமாய்‌ - யிறக்கிச்‌' கொள்ளவும்‌. I 
அந்திக்கு: ஒரு முட்டி காலமே ஒம்‌ முட்டி கொள்ளவும்‌ . கற்பு, புளிப்பு, விடவும்‌. . 
Se மாகாத. துவர்‌ கறி கட்டவும்‌ i அம்‌ ஸ்ட்‌ சகல மூலமூத்‌.. 


டட “காப க ரண 
ie “211 ந்‌ டல ௮ 
ங்‌ 


IS 


. 
ந 
ர 


ஏலம்‌, கோட்டம்‌, அதிமதரம்‌, மலேசிலை, கோரோசனை இவை தறி 
சமன்‌ மகுச்‌' கொழுந்த மிருவேலிச்‌ சாற்றிலரைத்தக்‌ : கழுகு பிரமானம்‌ : உருண்டை 
பன்னி காயூ சுரம்‌ விடாச்‌. சுரத்‌ த்தக்குப்‌ பழந்‌ தன்னீரில்‌: இடவும்‌. யிருவேலித்‌ 
தன்று குடி ரிலிடவும்‌ . தோஉஉ அரத்தக்கு ஒரிலத்‌ தாமரைச்‌ ன்ப 
உக்தி 


குங்குமப்பூ மாதளம்‌ {12 சுரிசலாங்‌. கன்ளி வாய்‌ விளங்கம்‌, அதிமத்‌ ரம்‌, 
கோட்டம்‌, சுக்கே வகை விக்கு விராகனிடை . க, பசுவின்‌ நெய்‌ உழக்கு 
அறுகம்‌ வேர்‌ சாற உழக்‌”, பசுவின்‌ பால்‌ ௨௨௧6. இவை யெல்லாம்‌ வறரையலஏரைத்த 
பதத்தில்‌ . வடித்து நாசியில்‌ மூன்று களி. விடவும்‌. தலைக்கு: முக்கட்டென்‌ ஊனை. தேய்த்த 
முழிகவும்‌. இத்க்குத்‌ தீரம்‌ வியாதி ரெத்தப்‌ பீனிசம்‌: சுக்கிலப்‌- பீனிசம்‌ சலப்‌ . 
பீனிச ம்‌' மூக்கில்‌ ' நாத்தம்‌, சீமய்ப்‌ பீனிசம்‌ இவை யெல்லாந்‌. ழும்‌, ப குளிர்ந்து 
தள்ளீர்‌' பமஜ்‌ சோற காடி. தவிர. மற்றது: கட்டவும்‌. சல்‌ | ப 


ு பீளிசத்தக்கு. - 


ட 
ட 


தேங்காய்‌ நெய்‌ உழக்க்‌. அறுகம்‌. வேரன்‌ சாறு உழக்கு பகலின்‌ நெய்‌ 
உழக்கு ஏலம்‌ விராகளிடை. 3, கோஉட்டம்‌ விராகனிடை. ., வெஸ்‌, வெங்காய்‌. 
- விராகலிடை. 3, இவை யெல்லா மரைத்த மெழுகு, பதத்தில்‌ வடித்து: ஒரு. 
குருவை யில்‌ வேரு கட்டி வைத்‌ த்துக்‌ கொன்டு மென்ட்‌ காதிலும்‌ விட்டுத்‌. த லக்கு. 
தேய்த்த முழுகவும்‌ . 


கருஞ்சீரகம்‌ , ஏலம்‌ கூகை நீர்‌ பதிம்‌ கல்‌ நார்‌, . சாத்திற 
ரை 


வேதி ட வெல்லாம்‌ சரி சமன்‌ கட்டிச்‌. சிந்தன்‌: பழச்‌ சாத்திலரைத்த சுன்டைக்காய்‌ 
- பிரமானம்‌' உருள்டை பவ்விக்‌ கொன்டு சர்க்கரையில்‌ பசுவின்‌ வென்‌ னையில்‌ - கொடுக்கவும்‌. 
பத்தியம்‌ கீரை தவரைப்‌ பருப்புக்‌ கட்டவும்‌. பிப 0 
2582888: 1. ம்‌ ஆ . - 1 நி - க ள்‌ ரல்‌ 
i வா்‌ 78 ட ஒம்‌ இன்போ த்‌ 
தல்ல சந்தனம்‌, . கலம்‌. கொம்பு. நற்சர.கம்‌, ஏலம்‌, கருக்சீரகம்‌,. நற்‌ 
பவளம்‌, அதிமதரம்‌, ருத்திராட்சம்‌ நல்ல, வெல்லம்‌ இது, வெல்லாம்‌ சரி சமன்‌ . 
பக்ஜிசறிசி .கழுவின டட வலிது கவரப்‌, பிரமானம்‌ உருண்டை பன்னிக்‌ கொன்டு 
அத்துடன்‌ தன்‌ தன்னீரில்‌ கொடுக்கவும்‌. நாக்கு அக்கரம்‌, குள்டிகை அக்கரம்‌ 
உள்ச்‌ சுரம்‌ ௮ வெல்லாத, கரும்‌. இது இரன்டும்‌ கை அன்டன்‌ ன்‌ 


ருக்கள்‌ அதள்‌ திரிகடுகம்‌. இஞ்சிச்‌, சாற்றிலா ற வரைத்து 
வருக்கள்‌ தேற்யம்‌ விரை யளவு மாத்திரை யிஞ்சி சாற்றிலிட 
யுருக்கு வாலேந்திரறடனே யோங்ூம்‌ பிள்‌ னை பிறந்த சன்னி 
தீருக்குஞ சன்னி பதிமன்9ிந்‌ தவிர்க்க நல்ல சஞ்சீவி தாலிதவே 


தவிர்க்கும்‌ வகை கேள்‌ பத்தியந்‌ தான்‌ தானே 'தென்னில்‌ சாற்றக்‌ கேள்‌ 

வித்‌ குளீறி கைப்‌ போரு பனிற்பம்‌ பொருந்தா திதக்‌5த்‌ தோஷ, வகை 

விருக்குஞ்‌ சடல மழகேறம்‌ வென்னீர்‌ முதிலார்‌ தன்ன ச்‌ 

பவதல சன்னி யுள்ள மணன்‌ செடத்தை விட்டு சன்று 
_குனம்‌ _ மருந்து ; - i ்‌ 


தலை கத்‌ ட்டது ஒட்டன்‌ மேலே செொறியிரப்‌ ல்‌ யிருக்கும்‌ . 
ன சுருகும்‌ , 'மயிருதிரும்‌ : ' முகதீதாறை ' வலிக்கும்‌. முகம்‌ கக்கும்‌. தலையில்‌ 
நரம்பு தெறிக்கும்‌. உச்சி யிடிக்ம்‌ நாசி வறரும்‌, பல்லக்‌ கொற கொலு வென்றும்‌ 
அலகு திறக்க ஒட்டாத . சுழி பிடரிக்‌ சேகும்‌ வலிக்கும்‌ , நிமிர்ந்தால்‌ திமிரமாய்‌ ' 
வலிக்மும்‌ . 'நார்சியிலே மோர்‌ போலே .விழம்‌ . ட ர கும்‌ ஆரோசிகமில்‌ லை ப 
வாந்தியில்‌ லே . ்‌ ப 


இதக்கு _ மருந்து --.. ne 3, | ்‌ ப த தவ க 


கெட்டி மிளகை வேண்டு “ ்‌ மென்றத எ௫ுத்தத்‌. ந்த்‌ தப்‌ பாலிலே 
ராத்திரி பகலாக மன்று நாள்‌ நிழலில்‌ உலச்தி அந்த மிகை நல்‌ லென்‌ னையில்‌ 


ர 


க ச 


பதத 


சிவப்பு நிறமாய்ப்‌' பொரித்த என்‌ ஊையில்‌ . போட்டு அரைத்து நாஜக்க மூன்‌ கபட பச்‌] 
மூன்று நாளைக்‌ கொரு தரம்‌ தலை முழுக இது சூனமாம்‌. 


| புழு வெட்டு தலை மயிர்‌ உதிர்ந்த போனதும்‌ மு க்கம்‌ , ரோசம்‌, மலப்‌ 

பதம்‌, விஷ பாகம்‌; பான்டு, காமாலை, கூஷயரோகம்‌, வெறு வயற்‌ 'கென்டை .... இ 
்‌ மிருப்பு. வலி, வாத ருலை, டல்‌ வாதம்‌, சறுவ. ம்க்‌ தீரம்‌, உன்ற 
மல்கக்‌ பள்டம்‌ தவிர்க்கும்‌ கை கன்டது. !! 


ம்‌ :- ப 
தல. ம்‌ போது. ஓட்டின்‌. மேலே சொறியிறப்‌ போலே: ற்கும்‌. I 
நவகிர. முகம்‌ வலிக்கும்‌ . முகம்‌. அதைக்கும்‌, தலை நரம்பு தெறிக்கும்‌ .. உச்சி யிடிக்கும்‌ . 
நாசி வறரும்‌ . பல்லத்‌ தயையும்‌ கொட்டாவி விடும்‌. பிடரி நோகும்‌. நிமிர்ந்தால்‌ 
ததிகாம்‌ வரும்‌, நாசியிலே மோர்‌ போலே விழும்‌. மிளகு நீர்‌ (போலே, விழும்‌. 
்‌.  இமுத்திறல்‌ பெத்தம்‌ -போலே காணும்‌. வெடி .நாறும்‌. நெறி வாய்‌ நோம்‌. 
உடல லைக்கும்‌. , உடம்பு. கடுப்புள்டரகும்‌ . 9 ப ர த்‌ 3 


பசுவின்‌ ற்‌, இர்திதவும்‌, இதிலே நில்லா விட்டால்‌ லவங்கம்‌ பலம்‌. த 
பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌ பனவிடை. , சிமதேக்க விராகலிடை.உ, சந்தனம்‌ நெல்லிப்‌ பருப்பு, 
சென்பகப்பூ, வெட்டி வேர்‌, விலாமிச்சம்‌. வேர்‌, பொல்னங்காளி, சிற கீர 7 வட்டத்‌ 
திருப்பி, ளேர்‌ சிறகா.ச்சொறி வேர்‌, காட்டிப்‌ பசளைக்‌ கிழங்கு , எலமிச்சம்‌ - பழச்‌ 

- சாறு முலைப்பால்‌ வாத்தரைத்து பசுவின்‌ நெம்‌, ம்‌ கப்ப பதத்தில்‌ வடித்துத்‌ தலை 
“யிலே. தங்கள, க்கக்‌ மத்‌ ப்‌ த 


21% சாழும்‌ , வெள்‌ சக்‌ ழகரம்‌ பொடி பங்கா பொடி நலிய 
மிடவும்‌ . எல்லாப்‌ பீலிசத்றக்கம்‌ ஆமனக்கம்‌ வோர்‌; கெந்தி தகரம்‌, சதகுப்பை, கிந்தி 
நண்டு அரத்தை, கிராம்பு, - இந்தப்பு,, வாய்‌ விளங்கம்‌, கோட்டம்‌, அுதிமதரம்‌, 
சுக்கு இது வலக்‌ இரு: களஞ்சு வெள்ளாட்டின்‌ பாலில்‌. அரைத்த நல்லென்னை ஒரு படியில்‌ 
கைய்யாந்தகறரச்‌ சா நாலபடி இகளெல்லாம்‌ கூட்டு ௮தைத்த எரித்த நசியம்‌ 
பன்வி காதில்‌ விடத்‌ தலை முமுக யித க்குப்‌ போம்‌ வியாதி: தலை மயிர்‌ உதிருகிறதம்‌ , 
பல்‌ வலி, பிடரி வலி, நறு வகைப்‌ பனிசம்‌ நிற்‌ மும்‌ , கன்வலி பீனிசம்‌: பயித்தியம்‌ நாழி 
நெய்யி. லெரிக்கவும்‌ 15ல்‌ கம்‌ 


௪ குல காச்சல க்கும்‌ உருள்டை : - 


க 1 


ஆமு தின்னாப்‌ பாளை வேர்‌ கொலிரு வந்த தவைத்தால்‌: வெள்ளையாக நரம்‌ 
பிறக்கும்‌ .. அனத: எடுத்தப்‌: போட்டு மத்ததக ளை எடுத்தக்‌ சான்‌ இலவங்கப்‌: பட்டை 
கொண்டு. வந்து இடித்து இரண்டு தாரம்‌ சரியாகக்‌ கூட்டி எலுமிச்சம்‌ பமச்‌ சாற 
விட்டு அுரத்து நன்று யரைத்ததின்‌ பிற்கு பருத்திக்‌ கொட்டைப்‌ பிரமானம்‌ உ௱ன்டை 
செய்க நிழலலத்தி வைத்துக்‌ கொன்டு காச்சல்‌ கன்ட ஐந்தாறு நாளைக்கு பிறகு 
ஒரு நேரம்‌ வென்னீரில்‌ கொடுக்கவும்‌. ஒரு நேரம்‌ முலைப்பால்‌ முறிச்‌ ௫ அதில்‌ ஒரு 
உருன்டை கொடுக்கவும்‌ . ஒரு நேரம்‌ சிறு நீரில்‌ கொடுச்சவும்‌. சகல காச்சலம்‌ 
பெரு ப்‌ காச்சலும்‌. ந கை கன்‌ | 


்‌ '-  நல்லென்னை க மலைப்பு ஏல்‌ படி. ௧, .கைம்யாந்‌ தகறைதி : பொன்னாங்‌ 
காஸி, முசுமுசுக்கை, தாழை விழ்ச, செவ்விள நீர்‌ இவைக்கு படிக, சந்தனம்‌, விலா 
மிச்சம்‌ வேர்‌, வெட்டி வேர்‌ செங்கம்‌ நீர்க்‌ கோஉட்டம்‌ வகைக்கு விரர்கனிடை.க, 
கிராம்பு பனவிடை.5, குங்குமப்பூ பனவிடை . ௨, நொச்சிலேச்‌ “சாறு, விட்டு மன்ற 
நாள்‌ கரியப்‌ புடம்‌ இட்டு நாலா ,நரள்‌ கடைச்‌ சரக்குப்‌ போட்டு அடுப்பில்‌ வைத்த 
மெழுகு பதமாலல்‌ : -கைய்யிட்லாம்‌ . ' இது பதமாக இறக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌ . அடுப்பிலே 
வைத்து ஒரு கொதி வந்த போது கடைச்‌ சர்க்மப்‌ போட்வும்‌. நாலு கொதிக்குச்‌ 
சந்தனம்‌ போடவும்‌. தாழம்‌ பூவில்‌ மிளகரைத்துத்‌ தட்விப்‌ போடவும்‌ . பத மறிந்த 
இறக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. உகிலம்‌ பொட்‌ சீயக்‌' காயிட்டு முழுகவும்‌ .. 20. க! 
கொருக்கால்‌ முமுகவும்‌. த்க்‌ தீரும்‌ 


ட்‌ இரதம்‌, - கெந்தகம்‌, நாபி, மலேசிலை, வெள்காரம்‌, ரானை களள்சு 
- இத... எல்லாத்துக்கும்‌ மிளகு எட்டத்‌ தினை ஓூழித்‌ கல்லில்‌ போட்டிப்‌ பொடியாக்கி 

ஒல்‌ வொரு மீளகாகக்‌. செலவ ழியு மட்டும்‌ பொட செய்து கூரனம்‌' பன்னி. யெடுத்த 

ஒரு பனவிடை தாள்‌ வெத்திலை யிலிட்டு மடித்து தின்ற சற்‌ ஒரூ தன்னீர்‌. குடிக்க 
இதுக்குத்‌ தரும்‌ வியாதி அந்தி யிருமல்‌,, ஒயாயிருமல்‌ ,'. எட்டு வகைப்‌ பான்டு , உள்‌ 
மாந்தை, அக்கினி மந்தம்‌ எட்டு வதை வயல்‌ வந்தித்து வந்த காசம்‌, மத்தாக்கினி 
நித இறு ன்‌ அல்‌ எரமுந்‌ தீரும்‌. 


| 


வயம்‌ 


ய்‌ 4, நொச்சிக்‌ கொழுந்த கொடிவேலி வேர்ப்‌ பட்டை, ஓமம்‌ இவை ஒவ்வெொன்ற 
பாக்களவு கடுக்காய்‌ சுகப்‌: பெருங்காயம்‌ அரைக்‌ களஞ்சு இவை எல்லாம்‌ மோர்‌ 
வார்த்தரைத்து ஒரு படி “மோரிலால்த காடியிலாவனு: கல ந்து காச்சிக்‌ கொடுக்க: 


பசி தாகமுள்டாம்‌. நீர்‌ மேல்‌ நெருப்பு உலத்திப்‌ பொடி செய்‌ 20 


திவிடையம்‌. த்க்‌ ாதிங்காம்‌. காக்கப்‌ “கட்டட. கிரி! கட ப 
ட: அதிகச்‌ சப பருப்பு, புளியங்‌ கொட்டைத்‌ தோல்‌, , ரின்‌ பன. 
| ப்‌ பெர்டி இவை ஒரொன்று சமன்‌ கொன்டு. மாங்‌ 
கொட்டைச்‌ சாறு  வாத்தரைத்தக்‌ குண்மு .மனிப்‌ பிரமானம்‌. உருன்டை பண்ணி வைக்க. 
்‌ வம்‌... கள்‌ களிச்சல்‌ தீடிப்புக்கு வட்டத்‌. திருப்பி வேர்‌, வறப்பூலா வேர்‌, 
ப காம ள்‌ வே ச. நாஏம்‌ நருக்கிப்‌. (போட்டி நாழி. நர்‌ வார்த்து i 
Eo உட்ச டத்‌ க பவாது தாப ச. கை கண்டது: YE 


ச ட 
! [க 


த சிவக்கக்‌ க காம்ச்சி" ௭௫ டி, 'சுவியலில்‌ கஞ்சி. காய்ச்சி. 
இறக்கு மட்டும்‌ வேறே யிரம்பு காச்சிக்‌ "கஞ்சியை இறக்கி இரும்பைக்‌ கஞ்சிக்‌ குள்ளே + 
போட்டு மூடித்‌ திறந்த சோத்துப்‌ பருக்கையும்‌ பிரம்பும்‌ எருத்து. முத்தத்திலே 
. 'கஈக்‌ :காகங்‌ குருவி : தின்னப்‌ - ES அந்த்‌, கஞ்சியைக்‌ குடிக்கவும்‌ . இந்த - 
வகை யெல்லாந்‌ தீரும்‌ - 


3 
ட 


சர்க்க. டகூரனம்‌ .- டட டு mL நு ்‌ 

எம்‌, சீரகம்‌. பலம்‌. 3, “சுக்கு பலம்‌, + கட்டு சிந்தன்‌ i 
சாத்திலலைத்க மூன்று புடம்‌ போடலம்‌ . தற்‌ டழைச்‌.. ச ரந்றில்‌ மூன்ற புடம்‌ கைம்யாந்‌ 
தகலரச்‌ சாற்றில்‌ மன்‌ புடம்‌ உலத்தி யிடித்ஜ்ச்‌ ' குனம்‌ பள்ளி. ராய்ப்பூர்‌ சர்க்கரை 
பலம்‌. 4, கலந்து தின்னவும்‌. உப்புக்‌ கூட்டிப்‌ 808 கசப்பு, விடவும்‌. எரி குன்மம்‌ 
இதக்‌ எரிவு 5 நிற்கும்‌ - ம ்‌ ்‌ ட 


ணப ல டது வல்‌ 7 மியில்‌ "நாகப்‌ பாம்பு. முடிந்து. போட்டு 
சித்திலந்தை யி£லயுங்‌ கூட்டி இம நாமி. தர. ழாக்‌ க்காக்கி. மேன்‌ பொடி திப்பிலி 
ட பதும டதத த 


௩ 


திரு காரமுறைத்த நாக்கில்‌. தேய்க்கவும்‌. 
மலைப்‌ பாலில்‌; குழைத்த நாக்கில்‌: தடவவும்‌... 


மன 12 ப ம ா று ட்‌ ர டை [13 டர நிம 30/௪ 
த்தி "ஓன்றும்‌. 


இத்சிக்குழம்பு 3 - _ ட 
வெடுத்தப்‌ பசிக்‌, பாவட்டம்‌ பட்டை வேர்‌ மரமஞ்சள்‌, மிளகு, கமுகு 
பெருங்காயம்‌, சதகுப்பை, லவங்கம்‌ , குங்கிலியம்‌ , சாதிக்காய்‌ , ச ஈதிபத்திரி 
நேர்வாளம்‌ இவை சரி சமன்‌ இத வெல்லாம்‌ இஞ்சிப்‌ பழச்‌ சாம விட்டரைத்து 
கூன்‌ டுமனிப்‌ பிரமானம்‌ உரள்டை பள்ளி வெள்ளரிலிடவும்‌. ஏழு நாள்‌ இடவும்‌. ப 
. கவிச்சுப்‌ புளி விட்வம்‌. இதுக்குத்‌ கரும்‌ வியாதி ஆமை ௧&& , 'கெற்ப குலை, கதக்‌ 
வாய்வு, 'கன்ரு நோவு இவை. யெல்லாந்‌ தரும்‌. த 


| 


்‌ பொன்லரிதாரம்‌ விர்ரகளிலட்‌.௧, கோரோச னை ராரா க, 
பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌ லிராகனிடை. த்‌, குங்குமப்பூ 'விராகமிடை.*, பசுவின்‌ வெள்ளை. 
விட்ரு அறைத்து : மெல்லிய சீ லயில்‌ தட்வி நிழலுலத்தி வைத்தக்‌ கொள்ரு பசுவின்‌ 
நெய்‌ வார்த்து விளக்குக்‌. கொழுத்தி பிறகு: திரி கொருத்தி : அவிச்சுக்‌ கனவில்‌ சீலை 
போட்டுக்‌ கட்டி, இரன்டு நாசியில்‌ க ம்‌ ப நரள்‌, அந்தி சாயப்‌: 
அ... 


1 


க கொத்தாள்‌ சாறு குறிஞ்சா சா”, ்‌ ஈர: வெங்காயச்‌ சாறு, 
றது சத்‌ இறப்பைக்‌ கட்டி இத வெல்லாம்‌' எரித்த மன்‌”. நரா ஊக்‌ கொருக்கால்‌ 
நால நாளைக்‌ கொருக்கால்‌ முமுகவும்‌'. நசியம்‌ வெள்ளைச்‌ சாற ளை வேர்‌. ஒன்று 
மிளகு. , வெள்ளைப்‌ பூன்ருத்‌ திரி. 3, நற்சீரகம்‌ ஒர காசத்த னே முலைப்‌ பால்‌ 
யி யெல்லாம்‌. நழுக்கிப்‌. பஞ்சில்‌ : அவைத்த ரென்டு நாசியியம்‌ மூன்று குளி. விடவும்‌. 
வாயில்‌ அரிசி கொடுத்து நசியம்‌ டம்‌ ஞாயிற்மா 'கிழமையில வட்ட 
மூன்று ஜாயற விடவும்‌. 


அட்ட ப்பட்டது க டக அ ip: 


க்‌ கருஞ்சீரகம்‌ ,, நல்ல சீரகம்‌, திப்பிலி, சக்க ஒமம்‌, பெருங்காயம்‌, 
இந்‌ தப்பு இதி வெல்லாம்‌ இள -வறையாய்‌ 'வ“த்௫ம்‌. பொடி செய்தி வைதிகம்‌. 
கொள்ளவும்‌ . இசக்குத்‌ தரும்‌ யமன்‌ பகி கம்ப்‌ ஊ்டாம்‌. 


௪. fj ஆ 
RTS 4 ஆகிட இத ்‌ ம்‌ 1 ய 


க 
5௮ இரச. ப ்‌ க 


.சாதிக்காம்‌. விராகனிலட்‌. க, சாதிபத்திரி விராகளிடை. ௧, '“கிரரம்பு விரா கனிடை' 
திப்பிலி பலம்‌. 3, இத வெல்லாம்‌ வெல்வேறே யிள.வறையாம்‌ வறத்தக்‌ கொள்ளு 
கிறத, எல்லாம்‌ பொடியாக்கி அைப்படி பசுவின்‌ நெய்யில்‌. வெள்‌ வெங்காயப்‌ பருப்பு 
முன்று நாலு போட்டுச்‌ சிவந்தி கொதிக்கிற. பதத்தில்‌ இந்தப்‌ பொடியெல்லாம்‌. 
போட்டுக்‌ கி௱றி றெ க்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. அந்தி சந்தி ரு குன்டி: கொள்ளவும்‌. இ இதுக்குத்‌. 
தீரும்‌. யாதி, த்க்‌ இருமல்‌, . க்ஷூயரோகம்‌, காசி இலை. யெல்லாந் தரும்‌ : 


ம்‌ 


வெள்‌ எக்‌ காக்குறட்டான்‌ வேர்‌ கொன்மு கொன்‌ ஊைக்‌ கொழுந்தும்‌ பட்டை 

யும்‌, வெள்‌ சைப்‌ பூத்‌ தாழி ஈட்டுத்‌ தவல்‌ பெருங்காயம்‌ சற்‌” ௮ வெல்லாம்‌ சரி 

சமன்‌ எல்லாம்‌. ராவடுப்பில்‌ தன்னீர்‌ விட்டுச்‌ சுவறக்‌ காய்ச்சி வேக வைத்தக்‌ கா லையிலே 
எடுத்த எலுமிச்சம்‌. பழச்‌ சாறு விட்டு நன்றாய்‌ நேக அரைத்துக்‌ கட லைப்‌ பிரமானம்‌ 
. உரன்டை செய்த. சின்னதும்‌ பெரியதிமாக: உருட்டிக்‌ காய. வைத்தக்‌ கொள்ளவும்‌. 
வேள்டினவரர்கமுக்கு. வென்னீர்‌ தள்ளீரில்‌ ரத்தத்‌ கொடுக்கவும்‌ . பெரியவர்கமத்கு இரன்டு 
சிற பிள்‌ சேகருக்கு ஒன்‌ கொடுக்கவும்‌. மீள? நீரக சோறும்‌ உள்ளவும்‌ . அதிகமா எல்‌ 
படத சோம்‌ ட டர நிற்‌ ம்‌. நத ப அம்‌ எ > 


ட கற்ப கொள்டு வந, “தன்னீர்‌. வார்த்து நனைத்து ஒம்‌ நாழிகை தரிச்சுக்‌ அ 
காயப்‌. போட்டு உமி போகக்‌ குத்தி. கருங்‌ குலவை: யரிசி படி.க, திரிகையிலிட்டு ௮ ரதத. 
நாலு பங்காய்ப்‌- -பரிச்‌எ' நேரத்துக்கு லந்து பலம்‌ ராயப்பூர்ச்‌ சர்க்கரை உழக்கு, இ 
நெய்‌ பாகு சேர்‌ந்த வருகிற சமயத்திலே விட்டுத்‌ த ராவி மல்லாந்& படுத்தக்‌ கொன்டு 
கொள்ள இப்படி நாமி நாள்க்‌ கொள்ளவும்‌. தேத்தாங்‌. கொட்டை இள நீரில்‌ ஊறப்‌ 
போட்டுப்‌ பாக்கப்‌ போலே. சீவி இளநீர்‌ விட்டு அறைத்த அவ்வளவு பசுவின்‌ வென்‌ யில்‌ 
OO தப்‌ மன்‌. நாள்‌ தின்னவும்‌... படபட புளிப்பு தவிர்க்கவும்‌. 


ட்டம்‌ டப்‌ யொடொத்த: மரு சுக்கு முக்கடுகு -ரோச னை கொள்‌ 'சீககமோ டேலம்‌ | 
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கொத்தமல்லி அதிமதுரம்‌ கோரோசனை கொள்‌ கோஉட்டக்‌ கடுகுர தங்கின நீரிலரைத்தே |. 
உத்த ஜட ள்‌ டட பத்‌ ஒடும்‌ பிறக்கா ஹம்‌ அமுர்தாதி யிதவே. ௫ 
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ய பால்‌ ப ட்டது சிரி சிரிச்சு . விக்‌ கெள்‌ யில்‌ தோய்த்த 
பவன வாயிலேற்றவும்‌ . ஒப்ப மேனிச்‌ சாறு AE டம, தடவவும்‌ .. _தலே.. மிர சுட்டு 
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| சகுங்குமப்ப்‌, மாதளம்‌ ' ப, கரிசலாங்‌... கன்னி, வாய்விளங்கம்‌; அதிமதரம்‌, 
“en சுக்கு வகைக்‌”. லிராகனிடை.க, பள்வின்‌ நெய்‌” உழக்கு: அறகம்‌ வேர்ச்‌ 
சாறு உமக்கு பசுவின்‌ பாலிழக்க”. இவை ' பலம்‌ வகையா க பதத்தில்‌ வத்து 
நாசியில்‌ மூன்2 தளி விட்வும்‌,  ' 
2_முக்கட்டென்‌ னை. 3, பம்‌ | க்‌ | 


்‌.. தேய்த்து. முழுகுவும்‌.. செக்குத்‌ தீரும்‌ வியாதி. ரத்தப்‌. பீனிசம்‌, சுக்கிஒப்‌ பீச்ச 
சலப்‌ மிகப்‌ மூக்கில்‌. நாற்றம்‌, . சீராய்ப்‌ பீனிசம்‌! இளை மெல்லாம்‌. தீரம்‌ . ; “குளிர்ந்த 
- பழக்‌ சேர்‌, காடி தவிர்க்கவும்‌. 
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ல்லாம்‌; வாதம்‌ எறிப்‌.. பெல்லாம்‌. பித்தம்‌ தின வெல்லாம்‌. சேற்றுமம்‌ 
 வயற்றின்‌. ம மலரு ஆறும்‌ முத்தின. மலரு. ஆலம்‌ கெற்ப விப்புருதியா லைம்‌ தன்றுட 
உடம்பின்‌ பொல்லாப்‌ பாலும்‌ புழுவிஒலே யாம்‌ பேயிலல்‌. லைம்‌ சனம்‌ சொல்ல 
கிறேன்‌. தா ரமாகிற போத அரிசி கழுவின தள்ளிர்‌ போலே யிருக்கு மானும்‌ சறி கழுவின. 
கன்னீர்‌ போலே ௪8 யில்‌ பற்றி யிருக்கும்‌ .. அடிக்கடி காற்றக்‌. கழிஞ்சாலம்‌ பேறென்பத 
ர்‌ வந்த க்‌ கறைபடும்‌, யிட புறங்‌ கீழ்‌ லயற நொர்திறச்கும்‌. அழன்‌ 
க்கும்‌ , ்‌ | I 
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ல்‌ இதுக்கு: 'கெற்பந்‌ தரித்த: தல்‌ மாதம்‌. உள்ளங்‌ காலம்‌, சைய்யும்‌ . 
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்‌ நெச்சம்‌: எரிக்கும்‌. : கீழ்‌ வயறு நோவும்‌. இதுக்கு. ஏலம்‌. விலாம்பிச்சம்‌. வேர்‌, 


சந்தனம்‌, தாமரை: அல்லி. இவை அரைத்கப்‌ பசுவின்‌ பாலில்‌. ப தப்பா 
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நீர்‌ கலங்கிக்‌ கழுநீர்‌ ல்‌: றம்‌. இதுக்கு மருந்து :'- ்‌ 


கணை ௯ ழு வான: 


- கொட்டிக்‌ கிழங்‌ 5, கோட்டம்‌, ஏலம்‌: இ ஒழ்‌ அரைக்‌ கமஜ்சு பசுவின்‌ 
பாலில்‌. அரைத்துக்‌. குடிக்கவும்‌ . முன்‌ சதான்றினல்‌. கன்‌ பஞ்ச . 
ர தி இரன்டு தரமும்‌ வயம்‌: நொரத்திரக்கும்‌ . இ௫த்கு மருந்த; - 25 
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1 ன ட்ட கிழக்கும்‌, தாமர உ காயம்‌ சலக்‌ சிரங்கும்‌. சீரி, 
பசுவின்‌ . Lira ல்‌ I 


நாலாந்‌ , திரம்‌ ய்‌ நீர்மாக! விழும்‌. 


வயறு வலி 

இதுக்கு மருந்த ; -' த்‌ வேரும்‌ சந்தனமும்‌ நீரி 
ண்கள்‌ பட்டு த குடிக்கவும்‌ 
அச்சா திங்‌ கலைக்கு; 'உதிரம்‌ பி விடும்‌ அ உத சகட ப 
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க்கு மருந்த: - தற்கோலம்‌, கேஈட்டம்‌, கொட்டிக்‌ கிழங்கு. தாம்றை வ &ளயம்‌ 


ம. கால்‌ கமல கூட்டு நரிலைத்த- பசுவின்‌. பாலில்‌ குடிக்கவும்‌. 
மா கில்‌ : - ஆமல்க்‌ கிழங்கும்‌ பூவும்‌, சந்தனமும்‌. அரைத்துப்‌ பாலில்‌. 


பெறவாரைப்‌ போலே நோயும்‌. 
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த்தில்‌. பட்டை ; அன்ட்‌ உட்ச. நீரிலல்‌ரத்கப்‌ பாலில்‌ 


பக ரங்கம்‌ தாமரை. ௮ யரும்‌, 
காசிடை ற்‌ சுவின்‌ ப 


த்‌ மற தொம்‌! கை, கால்‌: ்‌ நெர்ந்திரக்கும்‌ 


விலாம்மிச்சம்‌ வேர்‌ அனற்த்தப்‌ பசுவின்‌ 
வ &ளயம்‌ நெய்தல்‌. அ ர்‌ நாதி நீர்‌ 
ச்சிக்‌ குடிக்கவும்‌. 


me el வயம்‌ நொர்தால்‌ சர்க்கள்ற்யம்‌... 
்‌ சிறு: பயழம்‌' நீரிலரைத்து. அவின்‌ பாலில்‌ 
க வியாதி. யெல்லாந்‌ தீரும்‌ . 
ரத மரத்தின்‌ அம்‌ வெட்டி அதின்‌ கீழே. ம்‌ வைத்து நீ்ருத்க 
சனிப்‌ பேயன்‌ வாழைப்‌ பழத்தில்‌ சலங்‌ கொம்பு. சீவி யரைத்த விழும்‌ இ ள நீரும்‌ 
இத வெல்லாம்‌ சரியாக விட்டுக்‌ கலக்கிக்‌ கடிக்கவும்‌. இப்படி. எட்ட தார்‌ குடிக்கவும்‌. 
சந்தனம்‌, வி௱ தல்‌ பசிடவும்‌, மம்மர்‌ இர ர 
“தலைக்கு எர்னை:- டட அத்த ததவ 
தடா தோடை க்கி! கழு திட்‌ கைய்யாந்‌' தகரை த டம்‌ 
சரியாகக்‌ கொன்டு வந்து யிடித்து சாறு ஒட்‌ படி பிழிந்த மிளகும்‌ மஞ்சரும்‌. 
இரன்டும்‌. இன்‌ படம்‌ ப] அரைத்து சாற்றில்‌ பகல ந்து ஒரு. ட 
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கு பூதத்தில்‌ வடித்தக்‌ கட்டிக்‌ கொள்டு முழுகி இ 
னி தலை நோவு தெரள்டைத்‌ : தினவு இது கி இ 


இற்ன்மு படி விஉ$ ணு 
தன்னீர்‌ ' விட்டு ஒரு 
ஈ.ற 
ளவு ஓ 
சி மெழுகு பதத்‌ 


. எலும்புருக்கி_கடுப்புக்‌ கழிச்சலக்கு.- 


| ஆட்டுக்‌. கறி. நெய்‌. 3/4, மறவரிசியிட்டுச்‌ சுட்டு, நெ ய்‌, கூட விட்ரு மூன்று 
நாள்‌ உப்பு விட்டுக்‌ கொள்ளவும்‌ . பிரமியம்‌ எலும்புருக்கி 'நிற்‌.கம்‌ . ஆட்டுக்‌ கறி நெய்‌ 
3/4, பசுவின்‌ பால்‌ கலந்தவுடனே நெய்யூற்றிக்‌ கொள்ளவும்‌. பிரமியம்‌ எஓம்புருக்கி 
மாம்‌. சுக்கு பலம்‌ பொடி செய்த நல்லெள்‌ னையில்‌ அடை தட்டித்‌ தின்னவும்‌. 
எருமைத்‌ : தயிரில்‌ கொள்ளவும்‌. கஞ்சாவிலை ஆமனக்கிலே எருமைத்‌ தயிரில்‌ கொள்ள 
வும்‌. கஞ்சாவிலை, ஒமனக்கி லேயில்‌ உமிக்‌ காந்தலில்‌ வேகப்‌ "பள்ளி எருமைத்‌ தயிரில்‌ 
கொடுக்கவும்‌. முட்டை வெள்‌ ஊச்‌ கருவும்‌ கச்சாப்‌ பொடியும்‌ நல்லென்‌ னையில்‌ 
சாரித்தக்‌ கொடுக்கவும்‌. இலந்தையிலை பொன்னிறமாய்‌ வம்த்த பொரி மாக்‌ கட்டி 
கருப்புக்‌ .கட்டி .கடிச்சுத்‌ தின்னவும்‌. அடப்பம்‌ பட்டை மாம்‌ பட்டை, ஒதியம்‌ பட்டை 
இது .மூன்று' .மிடித்தக்‌ காச்சிக்‌ குடிக்கவும்‌. எந்தக்‌ கமுப்புக்‌ கழிச்சலங்‌ கிருனியும்‌ நிற்கும்‌. 


* முருங்கையிகல வாய்‌ பேசாம்ல்‌ : பறித்த .உழக்குச்‌ .சாற மூன்று நாள்‌ நக்க 
டூ யிடத்து வூதிர- காயம்‌ பன்னிச்‌ சிறநரில்‌ கொள்ளவும்‌. குலை 
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வெள்ளாட்டுக்‌ கோமியம்‌ கருக்காய்‌ உத்தாமனிச்‌ சாமி வெள்ளாட்டுக்‌ சோமி 
யம்‌ கடுக்காய்‌, உத்தாமனிச்‌ சாறு தன்ர வாடிக்‌ நீர்‌ வைத்தக்‌ உடிக்கவும்‌ . பசுவின்‌ 
கோமியமும்‌ கடுக்காயும்‌ குடிக்கவும்‌. நீர்‌ முள்ளி சுட்டுச்‌ காம்பலம்‌ சிறநரும்‌ குழைத்த 
ஐவ ல .யிடவும்‌. .கழிக்‌ கோழிக்‌ கொடூந்து மீள6ம்‌ அரைத்த. முழுங்கவும்‌, செங்கத்‌ 
தாரிப்‌ பட்டை பலமும்‌ உள்ளி வசம்பு யிலை ஒரு பலமும்‌ சுத்திப்‌ புபிஞ்சத ரென்முமக்கு 
விக்கென்ணை நாழி உரிய கொட்டைக்‌ கரந்தை .ச சாலும்‌ கூட்டி வடித்த -உள்ருக்‌ க்‌ 
கொடுத்த மேலக்‌5ம்‌ பூசவும்‌. விழுதியி &ல்‌ -அவிச்‌* இற்தீதக்‌ கொடுக்கவும்‌ 
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பேய்த்‌ மும்பை குப்பை மேனி நல்ல -வே சள, உள்ளி. எ௫ம்பு , கட்டி நருக்கிச்‌ 
சாறு புழிந்த காதில்‌ ஓ௫க்கி யதவும்‌. பூச்சி புறப்படும்‌. க கள்டத 
வெருகென்னை. சுரத்துக்கு, - 


்‌ நல்லென்‌ னை உரி, பெத்தத்‌ ல உரி, வெருகங்‌ கிழங்குச்‌ சாறு உரி 


இவை எல்லாம்‌ சாரித்து இத க்கு மருந்து அரத்தை சதகுப்பை, ' உள்ளி வசம்பு இவை 
ஒரொன்று. இரு. கழஞா அறைத்‌ வடித்தக்‌. கொன்மு நேரம்‌ ர நேரத்த ரென்டு 


காகிடை ஊள்ல்க்‌ க்‌ கொருத்க நெற்றிக்‌ கட்டிலம்‌. க“த்திறும்‌ தடவவும்‌. 
எலம்புருக்கிக்கு - த்‌ து 


- முத்தின ஓதியம்‌. பட்டை தவைத்து நல்லென்‌ ஊையுங்‌ 5 
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குப்பை மேனி நல்ல வேளை பிரன்டை நொச்சில்‌ நீர்‌ மேல்‌ நெருப்பு 


எருக்கிலை சதிரக்‌ கள்ளி கழக்கொடுி நார்த்தம்‌ பரம்‌. இலை- யோரொன்று : 
சாறு உரி பஃவின்‌ நெய்‌. உரி, கடுக்காய்த்‌ தாள்‌, இந்தப்புக்‌: கல்லுப்பு, பொட்‌ 


ன்‌ ட 


மலுப்பு, வளையலப்பு, பொட்டி ' உப்பு: ஒரொன்று பலம்‌. $$, சக்‌, மிள6,. 


திப்பி), வெள்குள்ளி, வாய்விளங்கம்‌, அசமதாகம்‌ இலை யோரொன்ற பலம்‌. 


்‌ : பெருங்காஈம்‌' பலம்‌. 2, பசுவின்‌ நெய்‌ கடைச்‌ சரக்கு எல்லாம்‌. பச்சிலைச்‌ 
.... சாத்திலரைத்து நெய்‌ என்‌ ளேயில்‌: கல்ந்த: எறித்த கமன்சு மருவாதி கொடுக்கவும்‌. 
..பிரமியத்தக்க:?- . ரல கடு ; ர்‌ 


ச்‌ 


ப குழல்‌ கொட பறப்பு, மெழுது மட்டை, வெள்ளைக்‌ ௪௫, நல்லென்‌ னையில்‌. 
பொரித்தக்‌ கொடுக்க நிற்கும்‌. ்‌ - அல்‌ 
மூலத்துக்கு. - 


எருமைக்‌ காஞ்சொறி .சமூலமும்‌ உலத்தி யிடித்து எ ளாக்கி பேய்ப்‌ பீர்க்கந்‌ 
எள்‌ கட்டி சுள்ம்பு கூட்டிக்‌ குருக்கையி லடைத்து தேள்ச்‌ கொடுக்கியிலைச்‌ சாற்றில்‌ 
குத்தத்‌ தேனில்‌. சா.றித்த விரலில்‌ தடவி ஆசனத்திலேற்றவும்‌. ' 

“பிற மூலத்தக்கு நெய்யில்‌ குழைத்துப்‌ பூச எமத்தையி ல -போட்முக்‌ 

கட்டவும்‌. ஐடாதோடை யிலே நாழி: தன்லீரில்‌, காச்சிக்‌ கொருக்கலம்‌ . பிறள்டை 
வேரும்‌ அரிசியும்‌ பட்டுச்‌ “சுட்டுத்‌ விள்னவும்‌ ப 5 ல 
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எலுமிச்சங்‌ காயளவு பசுவின்‌ தயிரில்‌ ஒன்பகி * பொழுது கொடுக்கவும்‌. அடிப்‌ பிறப்பட்ட 
மலந்‌ தரும்‌. ட்‌ ர க | ப டடம. , 


கர னைக்‌ கிழங்கு, மேல்‌ முட்டையும்‌ அரைத்த வாழைப்‌ பழத்தில்‌ கொரடுக்‌* 
கவும்‌ மலக்‌ கருப்புத்‌ தீரும்‌. சங்கம்‌ வேர்‌ எலமிச்சம்‌ பழச்‌ சாறு வார்த்தரைத்து 
அடிப்‌ பிற்பட்டதில்‌ ஒன்பது பொழுத தடவ ஏற்‌ வாங்ூம்‌.. : அசையாமலிறக்கவும்‌ . 
பத்தியம்‌ தயிர்‌ கட்டவும்‌. அகில்‌ பட்டை பூவின்‌ பாலில்‌ கொடுக்கவும்‌. ஆருக்‌ 
கடுப்பு. மூலமுந்‌ தீரும்‌. 

நாபிச்‌ குரனம்‌ விபரம்‌ ஃ- 
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. - பாக்கு வெட்டியினலே. நாபியைச்‌ கொட்டைப்‌ பாக்குச்‌ சீவிறப்‌ போலே 
சீவிக்‌ கொள்டு சின்னக்‌ கலசத்தில்‌, பேட்டி நற முத்திரத்தில்‌ அறுபது நாழிகை 
றப்‌: போட்டு மறுபடியும்‌ கோற்தீதிரத்தில்‌ அபத நாழிகை ஊறப்‌ போட்டு 
நல்ல: கலத்தில்‌ நாழிகை ஊறப்‌ போட்டிக்‌ காய வைத்தக்‌. கொள்ளவும்‌. 

சவம்‌: நாபி. சுத்தியாம்‌.. ட எ ' ்‌ 


, அப்படி சுத்தியான' நாபி பலம்‌. ௧, சுக்கு பலம்‌. 4, அந்தச்‌. சுக்கை 

நாபி சீவிஎப்‌ போலே சீவிக்‌ கொள்டு நாபி வேறே சுக்‌ வேறே பொன்னிற 

மாய்‌ வறுத்தக்‌ கொட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. அம்மியில்‌ வைத்த அரைத்தச்‌ கனம்‌ 

பன்விக்‌ கொள்ளவும்‌. நெழுத்து ஒரு விராகனிடை கானம்‌ சொடுக்கவும்‌. 

த்தப்பட்‌ ஒரு மன்டலம்‌ கொடுச்கஒம்‌., இறக்க பத்தியம்‌ பூவின்‌ மோர்‌ அரைக்‌ 
ர புளி பசுவின்‌ வெள்ளை தாம்பூலமா ம்‌. மற்றது ஒன்று மாகாது. 


மேகம்‌ ரனம்‌, மேகக்‌ கிரந்தி, கொடிப்‌ பவுத்திரம்‌, ஆசனப்‌ பவுத்திரம்‌, 
பக்கப்‌ பவுத்திரம்‌, அன்டப்‌ பவுத்திரம்‌, பீனிசம்‌, பல்லற னை, , கபால கலை, 
வாய்வுப்‌ பத்த நாக்ூப்‌ புத்து, தடை தகம்‌ , உஹன வாய்வு, மூல வாய்வு 
குசிகா வாய்வு மித முதலான ரோகமுந்‌ தீரும்‌. 
முலை _எரக்கு; - 
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2 கருவேலங்‌. கொழுந்து ரென்டு பாக்களவு எருமைத்‌ தழிரில்‌ கொடுக்க 
த்‌ புவிச்‌ பாலில்‌ மருதம்‌ பட்டைச்‌ சாற விட்டுக்‌ கொடுக்க ரத்தக்‌ கழிச்சல்‌ 
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